GROEPSLESSEN

Seodgr

o Elke maandag 17u - 17u45
Lessenreeks 1: vanaf januari
(tussen kerstvakantie en krokusvakantie)

9 Fly’n Flow yogastudio,

Maastrichtersteenweg 207, 3500 Hasselt

Interesse?

Meer info via:
elsy.vandeput@hotmail.com
0474871464

Volg ons op instagram:
_buitengewoon_

_BUITENGEWOON_




GROEPSLESSEN

ity

Prijs? Voor wie?
e Proefles: €10 e Alle kinderen met interesse
e Enkele les: €15 © 5-12 jaar

e Gehele reeks ° ASS, DCD, ADHD,

(8-lessen): €110

Door wie? Waarom yoga?
Elsy Vandeput  Relaxatie

e Pediatrisch kinesitherapeut e Lichaamsbesef

e |nstructeur kinderyoga e Evenwicht

e Therapeutische yoga e Mobiliteit en verlengen

van de spieren
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